Mariemontvillage

H()teMeric

LA CARTE DES MENTUS

Semaine du 20 mai au 26 mai 2024

Lundi : Déjeuner buffet et fruit
Diner potage poireaux, cuisse de lapin aux herbes des garrigues,
courgettes , pdt grenailles, tarte
Gofter café et biscuit
Souper fromages gouda - fromages a tartiner
Mardi : Déjeuner buffet et yaourt
Diner potage printanier, chipolata, potée choux rouges, riz au lait
Gofter café et chocolat
Souper filet hareng a la russe - mousse de poisson
Mercredi : Déjeuner buffet et fruit et
Diner potage navet, pate Provencale(légumes du sud grillés, sc tomate)
mini pain de viande, mousse straciatella
Golter café et biscuit
Souper boudin - boudin
Jeudi : Déjeuner buffet et yaourt
Diner potage fenouil, assiette Anglaise crudités, frites fruit frais
Golter café et biscuit
Souper quiche lorraine - omelette
Vendredi : Déjeuner buffet et fruit
Diner potage céleri, waterzooi de poisson, légumes frais, pdt nature,
cake
Golter café et biscuit
Souper fromage blanc radis ciboulette - fromage a tartiner
Samedi :Déjeuner buffet et yaourt
Diner potage carotte, boulettes sauce tomate, pdt nature, glace
Golter café et biscuit
Souper saucisson de paris - mousse de saucisson
Dimanche : Déjeuner buffet et fruit, pain au chocolat
Diner potage tomate, rotis de porc aux lentilles, beurre de cuisson,

pdt noisettes, patisserie

Golter café et biscuit
Souper salade de poulet Hawai - mousse de charcuterie

Les alternatifs :

Au diner : omelette, escalope poulet, burger, hareng, courgettes, compote, pdt, purée
Au déjeuner et au souper : assortiment de fromages, confitures, choco, miel et sirop de licge



Mariemontvillage

HéteMeric

Les menus de la semaine du 27 mai au 02 juin 2024

Lundi : Déjeuner buffet et fruit
Diner potage campagnard, filet poulet, potée aux chicons caramélisés,
mousse CoCo
Gofter café et biscuit
Souper fromage philadelphia - fromage frais
Mardi : Déjeuner buffet et yaourt
Diner bouillon de l1égumes, chili con carne, riz pilaf, salade de fruits
Golter café et chocolat
Souper mortadelle - mousse de charcuterie
Mercredi : Déjeuner buffet et fruit et cake
Diner potage vert pré, escalope panée au spriringue, pates , sc
tomate et courgettes, glace
Golter café et biscuit
Souper fromage bleu d’Auvergne - fromages frais
Jeudi : Déjeuner buffet et yaourt
Diner potage céleris-rave, couscous merguez, semoule et Iégumes,
cake au citron
Golter café et biscuit
Souper jambon fumé- mousse jambon
Vendredi : Déjeuner buffet et fruit
Diner potage cresson, péche au thon, frites, crudités, créme briilée
Golter café et biscuit
Souper raviolis - raviolis
Samedi :Déjeuner buffet et yaourt
Diner potage champignon, oiseaux sans téte, haricot beurre, pdt, fruit
Golter café et biscuit
Souper fromage gouda - fromage gouda a tartiner
Dimanche : Déjeuner buffet et fruit, pain brioché
Diner potage parmentier, roti de veau mariné sc curry,

demi-péche chaude, croquettes, patisserie

Golter café et biscuit
Souper paté de campagne - paté creme a tartiner
Les alternatifs :

Au diner : omelette, escalope poulet, burger, hareng, champignons, compote, pdt, purée
Au déjeuner et au souper : assortiment de fromages, confitures, choco, miel et sirop de licge



Mariemontvillage

HéteMeric

menus de la semaine du 03 JUIN AU 09 JUIN 2024

Lundi : Déjeuner buffet et fruit
Diner potage cerfeuil, gibelotte de porc, carottes vichy et pdt nature,

mousse au praliné

Goiiter café et biscuit
Souper gouda aux fines herbes — creme de gouda a tartiner
Mardi : Déjeuner buffet et yaourt
Diner potage brocoli,saladePiémontaise(pdt,jambon cornichon,euf,tomate)

salade de fruits

Golter café et chocolat
Souper loempia a la sauce aigre-douce — omelette
Mercredi : Déjeuner buffet et fruit
Diner potage julienne, pain de viande, choux-fleur mayonnaise et pdt nature,
glace
Golter café et biscuit
Souper salade de thon provencale — mousse de thon mayonnaise
Jeudi : Déjeuner buffet et yaourt
Diner potage céleri, mixed grill, salade de concombre tzatziki, frites,
cake aux pommes
Golter café et biscuit
Souper jambon de dinde en tranches — mousse de jambon de dinde
Vendredi : Déjeuner buffet et fruit
Diner potage tomate, filet de poisson a la provencale et riz,
panacotta aux fruits rouges
Golter café et biscuit
Souper salade de pate aux poulet - mousse de charcuterie
Samedi :Déjeuner buffet et yaourt
Diner potage minestrone, vol au vent et purée, fruit frais
Golter café et biscuit
Souper passendale - fromage frais
Dimanche : Déjeuner buffet et fruit,craquelin
Diner potage vert pré, roti de dinde, po€lée de champignons au beurre a I’ail
pommes duchesse, tarte
Golter café et biscuit
Souper salade de viande — mousse de salade de viande

Les alternatifs :

Au diner : omelette, escalope poulet, burger, hareng brocolis, compote, pdt, purée
Au déjeuner et au souper : assortiment de fromages, confitures, choco, miel et sirop de licge



Mariemontvillage

HéteMeric

Les menus de la semaine du 10 JUIN AU 16 JUIN 2024

Lundi :

Mardi :

Mercredi :

Jeudi :

Vendredi :

Samedi :Déjeuner

Dimanche :

Les alternatifs :

Déjeuner
Diner

Golter
Souper

Déjeuner
Diner

Golter
Souper

Déjeuner
Diner
Golter

Souper

Déjeuner
Diner

Golter
Souper

Déjeuner

Diner

Golter
Souper

Diner

Golter
Souper

Déjeuner

Diner

Golter
Souper

buffet et fruit
créme de persil,sauté de porc panée,potée de scaroles, fruits a jus

café et biscuit
fromage de chévre en tranches - fromages de chevre frais

buffet et yaourt
bouillon, boulette sauce tomate, purée, pudding arlequin

café et chocolat
ceuf a la russe - mousse d’ceuf

buffet et fruit et pancake
potage oignon et croiitons, assiette italienne antipasti et pain grillé,
glace

café et biscuit
pizza maison — omelette

buffet et yaourt

Entrée : ceufs poché sur lit de champignons caramélisé en persillade
filet pur de beeuf,sc roquefort, salade de 4 saisons , p croquettes,
dessert de fétes

café et biscuit
fromages édam - fromage frais

buffet et fruit
potage chicon, filet de poisson ,épinard en branche, purée,
gateau aux pommes

café et biscuit
pizza maison - omelette

buffet et yaourt

potage poireaux, escalope volaille ,tomates grillées, pdt nature,
fruit frais

café et biscuit
fromage fines herbes

buffet et fruit, croissant
potage chou-fleur,rotis de porc, duo de carottes gratin dauphinois ,
patisserie

café et biscuit
paté de campagne - paté creme

Au diner : omelette, escalope poulet, burger, hareng,petit pois, compote, pdt, purée
Au déjeuner et au souper : assortiment de fromages, confitures, choco, miel et sirop de licge



